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* Beeuf en daube : base roux brun,

. . .
Pourquoi produire et consommer local ? Le secteur du transport est une carottes, tomate.

source de pollution importante. Le transport des marchandises en fait
partie (par avion, par les routes...). La consommation de produits locaux
permet de réduire considérablement le transport des marchandises et par
conséquent la pollution qui aurait été engendrée. De plus, favoriser la
consommation de produits locaux, c'est soutenir les petits producteurs
locaux et donc également redonner de I'autonomie a un territoire.

* Légumes du soleil : carottes, tomates,
pois mange tout, poivrons, courgettes,
oignons.
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+ Salade mimosa : salade verte, ceuf,
crodtons, vite.

* Sauce hongroise : creme, paprika,
» ates concassges.
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