Saveurs &Trad|t|ons du Bocage

LUNCI

Paricots verts vinaigrette,—;
Beeuf IGP barbacoa p(iog%)

Semoule BIO P \Y

‘ Prunes

lardi V'

Taboulé libanais au
boulgour H

Filet de poulet mariné
Carottes locales vapeu
Yaourt local

H H Céleri rémoulade

Sticks de mozzarella panés
Salade verte
Croc'lait BIO Eﬁ

Flan nappé caramel

— ol Vendred

1" Poisson ala provencale \
Madeleine Bijou chocofét’

L'INfo de Stecby

Préparer de bons repas rapidement, c’est une question
d’organisation ! Voici quelques astuces pour ne plus perdre de temps
en cuisine. En effet, s'organiser, c’est la clé de la réussite ! Avant de se
lancer dans I'élaboration d’une recette, prépare tous les ustensiles et
les ingrédients nécessaires. Il faut aussi penser au temps de
préchauffage du four (avec un adulte bien entendu) & allumer pendant
I'étape de préparation. Une fois le plat préparé, il n’y a plus qu’a

l'enfourner sans attendre. #

jus de citron

@

Roulade de volaille aux
olives

Coudes au beurre
Grand Délice du Chalet

Poire (., O,;T\;A

A1SONS

PRODUITS
LOCAUX

@ Drodults latiers @ Fouifs & legures @ Vigndes Poissons (Euf'

* Besuf barbacoa : cuisiné avec du

* Filet de poulet mariné : filet de
poulet frais, marinade maison
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