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Manger est un des plus grands plaisirs de la vie. Bien manger, cela Evénement référent de la transmission et de
signifie non seulement manger a sa faim, étre rassasié, mais I'éducation au Godit pour le grand public.
également manger de bonnes et belles choses, des aliments de Bonne dégustation ! Scannez .;E,l@
itA nialita et découvrez | ‘ooioel Blg Tioon
c77_uallte, Ien t?;’ts 007VIV’al’te"'t i f fé * Chili veggie : haricots rouges, mais, poivrons, t ) 3 ""E
outes les études le prouvent, nous construisons notre santé avec tomates, égrené végétal wid

notre alimentation. Il est donc important d’accorder une place de
choix & une alimentation variée et équilibrée.

Ainsi, nous mettons toutes les chances de notre cété pour rester en
forme, peur longtemps !

* Brunoise de légumes : carottes, poireat
navets, céleris raves.
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