Q/>LS/ g CENANE (Il o4 au 10 novembre 2024

Saveurs &Tradltlons du Bocage

ncombre au fromage nﬂRdl Sl . lJCUdI — VCNdedl
blan’c Salade de blé au jambon Salade chou jambon il m—
Curry e Iegu[nes Filet de poulet mariné & 3 comté > Macédoine mayonnaise
Bi thé sa:lr‘a ne lai cajun Sl Saucisse de Toulouse \"‘F g/ Beignets de calamars
Hene ,elc evre Ll Céleris raves au beurre | Petits pois a I'étuvée Semoule BIO
Mous?::ngﬁs Iat Vache qui rit BIO m Petit suisse Edam —_—
oo Banane BIO m Madeleine Bijou chocolat Clémentine %; ;‘gg
I_'lN fo d c s].c cbu @ Droduits laitiens @ Fpuifs & IEouries @ Vigdes Poissons (ufs @ Féculents @ PRoduirs Sucres

Pour étre bien en forme le matin, il est nécessaire de ne pas se
coucher trop tard... Ainsi le lendemain matin, le réveil te paraitra
moins difficile. Quand arrive I'heure de se lever, tu peux prendre
quelques minutes dans ton lit pour t'étirer et prendre le temps de
te réveiller avant de te lever et d’entamer la journée par un petit * Filet de poulet : mariné la veille avant
déjeuner équilibré ! cuisson, pas de sauce supplémentaire.

* Curry de légumes : carottes, chou-fleur,
courgettes, mais, sauce au lait de coco,
tomates concassées et épices.

Scannez
et decouvrez !




