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Avec la saison froide, il est intéressant de prévenir certaines
infections telles que le rhume. Voici donc quelques conseils
pour les éviter le plus possible :

- Les virus et les bactéries voyagent et sont souvent transmis * Salade de mais : mais, poivrons,
par contact avec une personne ou un objet contaminé. Il est tomate, échalotes, sauce
primordial de se laver les mains réguliérement. Pour le lavage barbecue.
des mains, utilise une eau tiede et du savon. Frotte tes mains,

tesfongles et tes doigts peur éliminer les microbes. Cesconseil
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s Filet de dinde : frais, cuit et
tranché par nos cuisiniers.




